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SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

MOKINIU ELGESIO EKSTREMALIU SITUACIU (GAMTINIU, TECHNINIU, EKOLOGINIY IR

SOCIALINIY PAVOJU) METU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr.16

1. BENDROJI DALIS

1.1. Patvirtinta instrukcija yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams jy veiklos ir
elgesio reikalavimus savo ir kity mokiniy saugai ir sveikatai gimnazijoje ekstremaliy situacijy metu.

1.2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, rizikg ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy, elgesio taisykliy ir etiketo reikalavimy.

1.3. Mokiniui supazindintam pasiraSytinai su S$ia instrukcija ir pazeidusiam Sios instrukcijos
reikalavimus, taikoma drausminé nuobauda ir administraciné atsakomybé pagal gimnazijoje numatyta

tvarka.

1.4. Ekstremaliyjy situacijy ir ekstremaliyjy ivykiy pobiidziai (priezastys dél ko gali susidaryti pavojus):

1.4.1 Gamtiniai jvykiai:
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1.4.3.

geologiniai reiSkiniai (zemés drebéjimas, karstinis reiskinys, nuosliauza, sufozinis reiskinys)
stichiniai ir katastrofiniai meteorologiniai reiskiniai (véjas, smarkus lietus, krusa, smarkus snygis,
puga, lijundra, smarkus sudétinis apSalas, speigas, tirStas rukas, Salna aktyviosios augaly
vegetacijos laikotarpiu, kaitra, sausra aktyviosios augaly vegetacijos laikotarpiu);

stichiniai ir katastrofiniai hidrologiniai reiSkiniai (vandens lygio pakilimas ar nusekimas, stichinis
potvynis);

pavojingos uzkre¢iamosios Zzmoniy ligos protrikiai;

. Techniniai jvykiai — tai jvairiy techniniy priemoniy ar technologiniy procesy sutrikimai:

elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai;
Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai;
vandens tiekimo sutrikimas;
elektroniniy rysiy teikimo sutrikimas ir (ar) gedimai;
komunikacijy sistemy nutraukimas ir (ar) gedimai;
pastaty griuvimai;
gaisrai.
Ekologiniai jvykiai — aplinkos oro, vandens, dirvoZemio, grunto uZterSimas cheminémis,

biologinémis ir radioaktyviosiomis medziagomis arba kitoks aplinkai padarytas poveikis:
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cheminé avarija;
radiaciné avarija;
pavojingas radinys;
gaisrai;

oro tarSa;

vandens tarsa;
dirvozemio, grunto tarsa;

1.4.4. Socialiniai jvykiai — jvykiai, susij¢ su tycine, nusikalstama Zmoniy veika, nevaldoma Zmoniy

minia, jvykiais pasienio ruoze:
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nusikaltimai, nusikalstami neramumai, gaujy siautéjimas;
kariné ataka, maiStas, sukilimas;
masinis uzsienie¢iy antplidis;



Zmoniy grobimas, jkaity paémimas;
sabotazas, diversija;

teroristiniai iSpuoliai.

visuomenés neramumai, susibiirimai, riausés;
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2. SAUGUS ELGESYS IR VEIKSMAI IVYKUS EKSTREMALIAJAM IVYKIUI
GIMNAZIJOJE, GRESIANT AR SUSIDARIUS EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI

2.1. Ivykus ekstremaliajam jvykiui gimnazijoje, gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms,
mokiniai privalo vadovautis civilinés saugos nurodymais ( https://civsauga.lt/pavojus/) ir elgtis, kaip
numatyta gimnazijos Ekstremaliyjy situacijy valdymo plane.

2.1. 1.Uragano pavojus:

» Likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy, nesislépkite prie lengvy konstrukcijy
ar dideliy medziy.

» ISjunkite i§ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus.

» Uzdarykite duris, langus, orlaides, uzdenkite védinimo angas;

» Nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.

2.1.2. Potvynio pavojus:

» Bikite pasirenge apsaugoti gyvybe ir turta.

» Pasiriipinkite, kad turétuméte ilgai negendanciy maisto produkty, geriamo vandens, butiniausiy
vaisty.

» Ruoskités galimai evakuacijai.

2.1.3. Karsto oro pavojus:

> Esant karStam orui svarbu gerti daugiau skys¢iy.

> Tinkamai apsirengti, lengvais, laisvais, §viesiais rubais, gerai atspindin¢iais saulés $iluma ir
Sviesa.

> Jei labai karSta, daugiau laiko praleisti vésesnése patalpose.

> Per karS¢ius riboti fizin] aktyvuma lauke.

Sauléta dieng nepamirskite:

> Naudoti apsauginius kremus nuo saulés spinduliy poveikio odai.

> Lauke dévéti galvos apdangalg ir akinius nuo saulés.
2.1.4. Salto oro pavojus:

» Nelieskite salty objekty plikomis rankomis. Nesiremkite j metalinius daiktus, transporto
priemones;

» Saugokite nepridengtas kiino vietas nuo nusalimy, kai temperattra yra zemiau -10° C.

» Reguliariai gerkite vandens, nes $altis skatina dehidratacija;

» Valgykite pakankamai, nesilaikykite diety, maistas turéty buti kaloringas, kad organizmas
sugebéty pasigaminti daugiau energijos;

» Pasireiskus pirmiems kvépavimo taky infekcijos pozymiams, venkite kiino atsalimo.

» Pagal oro temperatiirg bei planuojama veiklg pasirinkite tinkamus drabuzius, kad nebtity Salta, bet
kad ir neperkaistuméte. Pasyvi veikla reikalauja Siltesniy drabuziy.

» Saugokités, kad drabuziai nesudrékty nuo vandens ar sniego, o taip jvykus, persirenkite sausais,
nes drégni drabuziai atSaldo kiing;

» Ypac svarbu tinkamai apsaugoti pédas, plastakas ir galva. Esant Saltam orui biitina dévéti kepure,
nes daugiausia Silumos netenkama per galva. Venkite pirStuoty pirStiniy, siauros avalynés ir
sintetiniy drabuziy. Tinkamiausi yra vilnoniai ir medvilniniai, nes tokie sulaiko daugiau Silumos;

» Atpazinkite pirmuosius nusalimo rizikos pozymius: nemaloniis viso kiino $alc¢io pojuciai, Salti
ranky ir kojy pirstai, drebulys, ranky ir kojy pirsty skausmas, jy tirpimas, blyskios démés ant
veido ir kity odos sriciy.



2.5. Cheminis pavojus:

» Nedelsdami pasisalinkite i$ uzterstos teritorijos.

» Judékite statmenai véjo krypties, kad véjas plisty j Song.

» Jei néra galimybés skubiai pasitraukti i$ tarSos zonos, likite uzdarose patalpose arba, jei esate
lauke — eikite j vidy.

» ISjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo oru sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite ar néra plysiy,
uzsandarinkite biisto langus ir duris.

» Be reikalo neikite j lauka, prireikus iSeiti saugokite kvépavimo takus, uzsiriskite sudrékinta vatos
ir marlés raistj, arba nosj ir burng prisidenkite drégnu ranksluosciu.Jei turite naudokite
respiratoriy.

2.6. Radiacinis pavojus:

» Likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

» ISjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo oru sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra ply$iy, sandarinkite
busto langus ir duris;

» Be reikalo neikite j lauka, prireikus iSeiti, saugokite kvépavimo takus: uzsidenkite vienkartine
kauke, nosine ar ranks$luosciu. Jei turite, lauke naudokite dujokauke ar respiratoriy;

» Suvarykite netoli esanc¢ius gyvulius ir naminius gyvinus j tvartus, uzdarykite Siltnamius, uzdenkite
Sulinius;
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Grjze bitinai nusiprauskite po dusu, apsirenkite Svariais drabuziais, o uZterStus sudékite |
polietilenin] maisg ir iSneskite i§ gyvenamyjy patalpy;
Ruoskités galimam evakavimui;
Nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.
. Oro pavojus:
Atidziai i8klausykite informacijg ir vykdykite duotus nurodymus;
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Privalote i§jungti 1§ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus ir vandenj;
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Pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos ir
medicinos pagalbos priemones, biitiniausiy vaisty, apsirenkite ir skub¢kite i artimiausia
kolektyvinés apsaugos statinj ar kitg priedangg, eidami | sléptuve pasiimkite tualetiniy reikmeny,
medikamenty, nesiojamajj radijo imtuva.

3. VEIKSMAI GIMNAZIJOJE
3.1. Aptariami saugaus elgesio vie$oje vietoje reikalavimai, galimi rizikos veiksniai.

3.2. Stebima, kad biity laikomasi instruktavimo metu iSdéstyty reikalavimy.
3.3. Jei yra butinybé¢ iSeiti, apie elgesj informuoti klasés auklétoja.

4. VEIKSMAI IVYKUS NELAIMEI
4.1. Jvertinama nukentéjusiojo buklé, suteikiama pirmoji pagalba.

4.2. Informuojami tévai ar glob¢jai, gimnazijos vadovai.
4.3. Kvie¢iama greitoji medicinos pagalba.




